Hystérie .
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Quelques Sources

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hyst%C3%A9rie

https://www.psychisme.org/Clinique/Hysterie.html

http://psychiatriinfirmiere.free.fr/infirmiere/formation/psychiatrie/adulte/pathologie/hysterie.htm
http://damienfree.fr.free.fr/hysterie_comprendre.htm

Histoire de l’Hystérie .

Dans l’antiquité, 

Hippocrate a donné ce nom d’Hystérie » au départ de la racine grecque du mot signifiant «  utérus » .
Vu que , les crises « H » rappelaient (mais ds une moindre mesure) les crises « E »,l’idée est arrivée que les 2 processus participaient des mêmes réactifs, mais que l'utérus, se mouvant dans le corps, stoppait par moments les transmissions nerveuses 

Au moyen-âge,

A l'époque de l'inquisition, les hystériques sont vécus comme possédés et finissent souvent brûlés.

 « H » et Freud et Charcot  .
A la fin du XIXe siècle, Charcot a vainement tenté d’en trouver l’origine organique avant que Freud lui donne pour origine un conflit psychique inconscient. 
Charcot, Babinski et Freud,s se rendent en effet compte que la suggestion fonctionne avec l'hystérique,car à  "la Salpetrière", des séances d'hypnose ont prouvé que les paralysies disparaissent mais uniquement durant la séance …
C’est pour le traitement des hystériques, que Freud invente les principes de la « psycho-analyse » en 1895.

La vie de l’adulte Hystérique .

Le caractère général :
Le théâtralisme est caractéristique ;il reste modéré et n'est jamais caricatural ou désadapté.
Les événements sont  toujours « dramatisés »... 

L’hystérique est à la mode, habillée de manière à attirer l’attention et à ne pas passer inaperçu. 
L’hystérique modifie, enjolive son « histoire » , afin de rendre sa vie plus excitante. 

Il y a toujours une avidité affective, qui entraîne des attitude de séduction, une recherche du prestige, le besoin d’être la vedette. 

Ils peuvent être :

· Soit de caractère faible et donc  influençables et versatiles dans leurs opinions 
· Soit de caractère fort et autoritaires (leurs crises de rages (feintes) sont en effet impressionnantes… .
Les conduites générales :
Toute entreprise  ,toute relation suit toujours le même schéma :

· Les débuts se font toujours dans  l’enthousiasme 
· La suite ne se passe jamais bien , surtout  dans le domaine sentimental. 
Le sujet a peu d’intérêt pour le résultat, l’essentiel étant dans l’apparence,  le fait d’être à son avantage. 
Il préfère se réfugier dans la vie imaginaire plutôt que de se confronter aux contraintes de la réalité. 
Il est donc en général peu efficace dans ses comportements .
 

Les conduites sexuelles :

Point de vue sexuel les choses se passent ainsi :

Les hystériques évitent le plus souvent le contact sexuel  (mais pas du tout la période de séduction) les rapports sexuels ne sont jamais  satisfaisant,
 d’où la rupture lorsque la séduction débouche sur une relation. 

 Pour pallier à une absence de relations  sexuelles, l’hystérique a une frigidité relative et préfère la masturbation aux relations sexuelles. 

Les conduites de camouflage :
La plasticité remarquable de l’hystérique peut donner des conduites toutes différentes de celles que l’on s’attendrait à trouver ; par exemple, pour plaire, il peut prendre des attitudes qui lui sont étrangères (devenir efficace, se sentir féru d’ordre, être actif sexuellement). 

Les conduites avec certains métiers :

De façon caractéristique,  l’hystérique demande à un personnage paternel  qui a une position respectable et dominante mais une interdiction d’exercer sur elle une activité sexuelle (prêtre, médecin) de s’occuper de son corps. 

La demande se fait sur un « oral »  : les soins, le toucher, la réassurance permanente … 

Stade « 2 » : Les conversions hystériques. 
Au-delà du simple « comportement »,tout en restant dans le stade « névrose », il y a les « somatisations » ou « conversions »… qui ne frappent pas tous les hystériques  .

Les somatisations sont appelées "conversion" depuis Freud (1895) pour signaler que le problème psychique se « convertit » dans le somatique. 

Les conversion somatiques ne sont pas présentes chez toutes les personnalités hystériques. 

Quand elles ont lieu, les manifestations sont diverses. 

· paralysie d’un membre, 

· impossibilité se tenir debout 

· incapacité de parler (aphonie). 

· insensibilité partielle ou totale au tact , 

· des contractures, de crampes, 

· des troubles sensoriels le plus souvent visuels 
· des troubles viscéraux tels des spasmes bronchiques, digestifs ou urinaires. 

De façon générale et caractéristique, lorsqu’ils ressemblent à des troubles somatiques connus, ils sont cliniquement paradoxaux ; ils ne correspondent à rien de connu ou d’explicable neurologiquement .

Le mode d’installation de ces symptômes est caractéristique. 
· Le début est brusque. 
· Ils s’accompagnent d’une « belle indifférence » : il y a une plainte « de circonstance » et le trouble est bien toléré malgré son caractère qui en toute logique devrait être angoissant et  invalidant pour la personne qui en serait atteinte . 

Les symptômes ont une valeur expressive, cad qu’on peut leur trouver un sens même s’il est flou, Ces signes sont rapport avec l’époque et la culture. 
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L’évolution de l’Hystérie .
1. Les désagréments permanents créés par leurs comportement  dans la vie relationnelle de l’hystérique provoquent, chez l’hystérique, des épisodes dépressifs. 
La dépression entraîne parfois des tentatives de suicide de gravité variable, mais en général faible.
La tentative de suicide se situe aussi dans le théâtralisme et comporte une demande affective ; c'est un appel à l’aide de l’entourage . 

2. Avec l'âge on voit apparaître des syndromes dépressifs chroniques traînants et récidivants qui donnent lieu à une alcoolisation compensatoire. 


3. Avec l’âge, les plaintes à caractère somatique prennent une allure plus hypochondriaque et s'accompagnent d'exigences de prise en charge médicale inadaptées. 

Théories psy ,sexe et Hystérie .
Dans la configuration familiale typique, il s’agit d’une fille qui na pas été assez aimée. 
On remarque :

· un manque de tendresse paternelle, qui laisse un regret important, 
· une nette insuffisance d’amour maternel entraînant des difficultés d’identification à la mère. 


Pour la fille qu’une conquête du père est possible.
Mais en fait elle est impossible .

 Il s’ensuit des échecs et une déception permanente par rapport aux hommes 
le problème est double :

Non seulement elle recherche un partenaire qui doit être à l’image de son père (absent) «  parfait »,

Mais en plus avoir un rapport sexuel avec ce père (donc le partenaire)est une relation incestueuse formellement interdite .  

L’insatisfaction » sexuelle est de règle  chez l’hystérique, réalise donc au mieux, si du moins elle a une relation sexuelle effective,  un compromis entre le désir et interdit. 

Les tendances régressives

La régression phallique peut prendre deux tournures très différentes. 

· Soit une revendication phallique entraînant une identification masculine et une agressivité envers les hommes. 

· Soit un renoncement et un refuge dans le prégénital qui donne les allures de petite fille aguicheuse ..mais qui fera tout pour éviter la phase « contact sexuel » . 
Dans la structure fantasmatique :

· la représentation du phallus existe, 
· mais elle n’est pas liée à celle de l’homme 
· et le corps féminin n’est pas situé comme son complément

Concrètement cela se traduit par :

· le choix de référent représentant l’homme sans phallus ou  (n’ayant pas le droit ou la possibilité de s’en servir tel prêtre, médecin, professeur)
· ou bien par la séquence bien connue séduction sans conclusion sexuelle (permettant d’éviter le phallus masculin) 
Il existe assez souvent des tendances orales infiltrant la personnalité, mais elles ne constituent pas une régression ,en fait elles signent plutôt un retard de développement du aux carences maternelle.


Cela se traduit par :

· Un besoin d’avoir des contacts physiques sans contact sexuels

· Un besoin d’avoir des câlins, etc…
Conscient pas conscient ?

La représentation « H » dépend de l’interlocuteur .

Le caractère « H » : non 

Il se pourrait donc, que, du moins en partie, le caractère « H » ne soit pas volontaire .

Son expression est latente chez la plupart des individus structurés sur un mode dit névrotique. Elle peut être compatible avec une vie normale selon des modes défensifs différents regroupés classiquement en « personnalité histrionique » et « passive dépendante », mais dont les tableaux sont intriqués et représentent deux faces d’un même questionnement typiquement humain.

La terminologie reste ancienne et fidèle à l’appellation de la médecine antique, qui décrivait par hystérie une pathologie liée à des troubles sexuels dont l’origine était supposée découler d’une mobilité de l’utérus (hysteros en grec).

L’enfant hystérique :
Les manifestations hystériques  peuvent apparaître dès l’âge de  quatre ou cinq ans.  

Comportement général :

L’enfant montre un comportement « différent » qui pris « seul » ne veut pas dire grand-chose .
· une suggestibilité anormalement forte , 
· une tendance trop prononcée à l’imitation. 
· Une tendance trop prononcée au changement de « modèles à suivre » 

Chez la fille apparaît une coquetterie excessive, et des attitudes de séduction envers les adultes

Symptômes : Les symptômes sont des faits qui même pris hors de tout contexte sont très « inquiétants » :

· Ce sont principalement des somatisations comme une aphonie, une paralysie, des troubles sensoriels. 
· Ce peut être un mutisme qui est souvent complet (intra et extra familial). 
Une propension à faire des crises de nerfs. 
· Son insertion sociale et scolaire souffre : inhibition, inefficacité dans les apprentissages, difficultés d’attention, rêverie. 
Pour être encore plus « significatifs »,il faut que ces manifestations fassent suite à un événement déclenchant : conflit  scolaire, conflit familial, maladie somatique, problème dans l’entourage.

À l’adolescence, les troubles s’accentuent et le tableau clinique devient proche de celui de l’adulte. 

Différentes vues de la même question :
Babinski pensait que l'hystérique était un simulateur.

Freud, lui, y voyait plutôt un malade ....
Charcot y voyait plusieurs périodes  qui pouvaient très bien correspondre tout simplement 
à l’évolution en âge du sujet : 
· clownisme;

· attitudes passionnelles;

 Pour ma part je vois surtout le couple « ours » (le malade)  –  « Montreur d’ours » (n’importe qui un ami un conjoint, mais plus généralement un parent) qui accompagne physiquement le malade dans son comportement : il le trimbale par exemple  en voiturette alors que devant lui il se lève et se déplace sans difficulté … 
Hystérie et traumatismes divers :  

Il peut survenir des crises « H » après des traumatismes graves .
La victime de l’accident se retrouve en qq sorte dans le statut 

L’Hystérique en famille …

Une famille « mouvementée » …
L’hystérique en veut autant à son père qu’à sa mère et ensuite ce sera au tour du conjoint …
L’hystérique est toujours sur le pied de guerre .

Mari 

Elle lui reproche d’être un piètre amant.

Elle lui reproche si il s’occupe trop d’elle ,d ’être frustrant .

Et l’inverse si il ne s’en occupe pas …

Sa mère

Elle lui reproche son absence durant l’enfance 

Son père 

Elle lui reproche son absence durant l’enfance

Elle lui reproche aussi de ne pas être « parfait » puisque dans ses fantasmes il DOIT être parfait … 

L’hystérie et ses relations sociales :

L'hystérique femme est en permanence sur scène. Elle est au mieux lorsqu'elle sent un public adapté et c'est à ce moment qu'apparaissent ses crises, ses malaises. 
Elle dramatise les évènements insignifiants ce qui peut créer de sérieux « torts » à des personnes qui en fait ne sont responsables de rien du tout .

Ces relations peuvent être « à problème » , car elle utilise la « projection » : elle attribue à l'Autre ce qu'elle désire fantasmatiquement…. D’où de sérieux « malentendus …

Etant toujours en lutte avec les autres femmes pour « conquérir » l’Homme, il en découle des tentatives permanentes de rabaissement des autres femmes .

Enfin pour se sortir d’affaires,  il ne lui reste plus que le mensonge permanent, ce qu’on appelle 
la  Mythomanie...

L’hystérique se cherche un métier .

De façons caractéristiques, l’hystérique choisira de préférence des métiers où il peut porter une « assistance » à quelqu’un en détresse : le rôle d’infirmier lui va en particulier très bien ..

L’Hystérie et le niveau social 

L’hystérie est plus rependue dans les milieux sociaux défavorisés ; les manifestations hystériques étant un langage du corps quand le patient ne sait pas verbaliser son mal être .
L’assertion rependue que l’hystérie est plus fréquente dans les milieux défavorisés doit être reprise avec des pincettes … chez les gens éduqués, les manifestations sont plus subtiles et le diagnostic n’est dès lors tout simplement pas posé …

L’Hystérie chez les immigrés .

L’Hystérie se retrouve beaucoup chez les émigrés pour plusieurs raisons :

a) Généralement ils sont de niveau socio culturel pauvre

b) Leur communauté d’origine (noire, musulmane ..) contient des éléments totalement irrationnels (comme la nôtre d’ailleurs.. ;mais chez nous, c’est considéré comme « normal »..).
Un peu d’irrationnel combiné à un gros problème psy … ça peut donner des résultats …
surprenants  ….
Tous les facteurs sont réunis pour une belle catastrophe : ils sont déracinés ,isolés et sans frein communautaires. 

L’Hystérie au tribunal 

Pour la femme 


Les accusations de viol de l’hystérique ne sont pas rares … et effectivement ça peut très facilement se comprendre vu l’attitude aguicheuse de l’hystérique, se doublant d’un refus de relations sexuelles .
Ce qui dans un milieu social favorisé serait passé sans problème devient un viol en bonnes et dues formes dans un milieu social défavorisé .

Les accusations de « harcèlement » à l’encontre de tiers ne sont pas rares : c’est le type même de la « groupie » ..laquelle peut très largement dépasser le stade « groupie » … 
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Pour l’homme 

Pour l’homme ,ce sont généralement les réactions violentes (mais non physiques) qui actuellement peuvent le conduire « vite fait » devant un tribunal pour harcèlement ou autre …
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L’hystérique chez le médecin .

Le médecin sera de préférence un homme .
De préférence il devra aussi avoir les attributs du père idéalisé : respectable etc .

Lors des visites, elle mettra en fait en permanence au défit le médecin de déterminer l’origine de son mal .
D’ailleurs si il détermine l’origine exacte de son mal (l’hystérie) … je  souhaite beaucoup de chance au confrère pour la suite des évènements et dans certains ca de sa carrière …

Les plaintes sont les plus variées et les plus extraordinaires .
Dans les milieux chic on en reste toutes fois « à défilé de tourelle »…plus de paralysie plus de spasmes…mais des algies diffuses, et des troubles de la mémoire et de la concentration …[image: image5.jpg]



Le médecin doit se tenir à la logique : (plus facile à dire qu’à faire) .

a) Pas d’examens  injustifiés ; ça ne fait que conforter le malade.

b) Pas de traitement médicamenteux autre que le placebo . 

c) Une intervention chirurgicale peut très bien être perçue comme un viol sadique avec des conséquences psy « énormes » …

L’hystérique chez le psychiatre .

L’Hystérique ne va pas consulter le psychiatre parce qu’il est hystérique mais pour d’autres raisons qui sont les conséquences de son hystérie :

· Dépression (suite aux échecs de toutes sortes)

· Toxicomanies (alcool et drogues prises pour « tenir le coup »,tant dans leur dépression que dans leur activité incessante) .

· Tentatives de suicide ( généralement très spectaculaires et très peu sérieuses) .

Hystérie versus Epilepsie .

Dans l'épilepsie il y a un phénomène de perte de conscience totale, ce qui ne se retrouve pas dans l'hystérie.

Hystérie versus fibromyalgie .
a) Le parallèle est plus que troublant effectivement …

b) Mais je vous déconseille de soutenir cette position …
Votre vie est en jeu (peut-être pas votre vie organique, mais certainement votre vie professionnelle …).

Pour ma part on est exactement dans le cas des symptômes « chic » de l’Hystérie : on remplace les paralysie par des douleurs diffuses et le tour est joué …tout correspond  y compris les statistiques …
Hystérie versus le « pervers » .

L’hystérique est toujours quelque part « honteux » de soes actes 

Le pervers lui au contraire en est très content et généralement très fier 

Quelques phrases qui résument « tout » :
"L'hystérique est une esclave qui cherche un maître sur qui régner".
"Le désir fondamentale de l'hystérique est un désir d'insatisfaction" .
"Pour s'assurer de l'état d'insatisfaction, elle cherche dans l'autre la puissance qui la soumet ou l'impuissance qui l'attire et la déçoit".
"Pour qu'une hystérique entretienne une relation sexuelle , il est nécessaire, premièrement qu'elle désire autre chose que cette relation sexuelle , et en second lieu, que justement on ne le lui donne pas"

"L'hystérique charge son corps de dire à sa place ce que ses mots ne parviennent pas à dire ».
"Le symptome sert à l'hystérique comme une arme phallique avec laquelle elle se mesure au pouvoir medical :"Qui est le plus fort ?" semble t-elle demander au medecin, identifié ici à un maître sûr de son savoir"

"L'hystérique s'offre mais ne se livre pas"

"L'hystérique souffre parce qu'elle se trompe de scène" 
"L'hystérique s'approprie à travers le filtre de ses fantasmes, tout geste, toute parole ou tout silence qu'il perçoit chez l'autre ."
"Pour l'hystérique, le sexe de l'Autre n'est ni le pénis ni le vagin, mais sa faille révélée par une trop grande faiblesse ou par un excès de puissance"

"L’hystérique repousse par mépris les impuissants parce qu'ils sont faits à son image, et cependant elle les appelle avec la compassion de celle qui veut panser les blessures"
"Le dévouement de l'hystérique, sa passion de s'identifier avec tous les drames sentimentaux, d'être là, de soutenir en coulisse tout ce qui peut se passer de passionnant et qui n'est pourtant pas son affaire, c'est là qu'est le ressort autour de quoi végète, prolifère tout son comportement"

