Psychose ou Névrose ?  
La psychose et la névrose sont deux maladies bien distinctes :


Une personne atteinte de psychose :

1) n’a pas conscience de sa maladie, 
2) ne perçoit pas ses troubles,
3) n’est pas dans la réalité ,

4) et n’est donc pas en demande de soin.

Une personne atteinte de névrose :
1) a conscience de sa maladie ,
2) perçoit ses troubles .
3) a conscience des réalités du monde, 
4) et est donc en demande de soin .
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Psychose.
La psychose se traduit par un déni de la réalité extérieure; la personne vit « dans son monde ».

Cette perte de la réalité se manifeste par des délires, des hallucinations….

Le psychotique se trouve relativement bien dans son monde à lui, et n’est absolument pas demandeur pour un traitement .

La situation est parfois si grave qu’il peut y avoir des ruptures familiales, professionnelles, sociales. 

Les troubles des psychoses sont presque toujours graves.

Les hospitalisations sont nécessaires et souvent longues. 

Une prise médicamenteuse quotidienne semble inévitable pour stabiliser la personne. 

Exemple de psychoses :

· La schizophrénie, 

· La psychose maniaco-dépressive, etc.

Névroses. 
Les névroses sont des pathologies de la personnalité caractérisées par des conflits intrapsychiques qui transforment la relation du sujet à son environnement social 

La névrose est en quelque sorte une solution boiteuse mais relativement adaptée par le sujet pour faire face aux difficultés qu’il rencontre dans sa relation au monde extérieur.


La névrose entraîne une perturbation de la personnalité sans pour autant empêcher la personne de vivre normalement.

En cas de névrose, le sujet reste conscient de sa maladie et vit dans la réalité et demande des soins pour sa pathologie psy vécue comme une véritable pathologie .
.

Exemples de névroses :

· les crises d’angoisse, 

· l’hystérie, les phobies, 

· les TOC 

· les obsessions,

· les phobies,

· les dépressions, 

· etc.

Les signes cliniques de la névrose :

Le « névrosé » est très proche du « normal ».
Plusieurs éléments sont toutefois présents dans chaque tableau névrotique :

1) des difficultés relationnelles : problèmes avec tout son petit monde : collègue, famille,couple, enfants, amis ou aux autres....

2) un sentiment global d’être maltraité, incompris, brimé, intimidé, inhibé, …

3) Il est en conflit avec son environnement qui le perçoit comme« caractériel »,
d’humeur instable et intolérant. 

4) Ses traits de caractère sont dissimulés pour « passer mieux » : son humeur agressive est transformée en provocation, en séduction, en causticité ou en ironie. 

5) Il peut aussi choisir l’indifférence, le retrait ou l’indécision. 

6) Il peut manifester des attitudes de rivalité : goût pour la compétitivité professionnelle .

Comment se soignent une psychose et une névrose ?
Pour les névroses : c’est les psychothérapies.

Pour une psychose : c’est les neuroleptiques.
